2YNHOH YYXOAOI'TKA TIPOBAHMATA XTHN E®OHBEIA

B Topawwn
Yuylotpoc [Hawowwv kot EenPav
TMHMA YY XIATPIKHX ITATIAION KAI EOHBQON XIZMANOTAEIOY I'N.A.




Opropog youyiknig vystog
oy

Yoykn vyeta oev Bempeital Lovo N amovcio vVOGov, 0AAL 1] KATACTAGT THNG GLVOIGOMUOTIKNG
gveélog, Omov to dtopo umopet va (el Ko va epydleTal e AVEST) LEGA GTNV KOWVOTNTO KO VOl
TKOVOTTOLELTOL OTTO T TPOCOTIKA TOL mitevypata. Eni mAéov yia 1o moudi ko Tov €pnPo
wePAOUPAVEL TN duvaTOTNTA VO, £XEL ETOPKN YOVETKT PPOVTION Kol GTOPYN, Vo (€L GE
epParlov BeTIKO TPOg avTd, va. £xEL KATAAANAL YVOOTIKA epedicuota, KaTdAANAN
EKTAIOELOT), APUOLOVOO ETOYYEALATIKT) KATAPTION, OGTE VO IKAVOTOLEITOL OO TNV GYOALKT)
emTvyio Kot va £xel T Tpoimoficels va eCelybel og Eva vy1EG Youyikd EVIAIKO ATOLO



OPIZMOX

EopnPeia opiletor mg n eEehiktikn olepyacio otn (o1 mov apyilel froloyikd pe Tic LETAPBOAES
NG PLGLOAOYIOG TNG NPNGS Ko TEAELOVEL YLYOAOYIKE LE TV QITOKTNGT TNG TOVTOTNTOC E0VTOV
KOt TOV QUAOV KaODG Kot TOV acOMuatog g aveCoptnoiog Tov GNUATOO0TEL TNV EVIAIKI®GON
TOV OTOLOV

H evnAikioon kotvevikd yiveton amodeKTY] e GAAO TPOTTO Kol GE JAPOPETIKO YPOVO GOULPMVOL
LLE TIC TOMTIGIKES a&lec kAOE Kovviag

H ITOY opilel v epnPeia amd v nikia tov 10 etdv ¢ ta 19 €n Y10 va coumepiidfer
OAEG TIG OLPOPETIKEC KOVOVIKO-TOMTIGUIKEG KOTOGTAGELG



Tvovppaiver oty EQnpeia;

H yuyikn tooppomia d10TapdcoeTAl KOl 1) TPOSHOTIKOTNTA YOpoKTPIlETOL 0Itd PEVGTOTNTO,
O1 diepyaociec mupodoToHV AAVGIOMTES YUYOAOYIKEC AAAAYEC

O épnPog kareital va aviamokplfel o€ aVENUEVEC ECMTEPIKES KOl KOVOVIKEC OTALTIGELS Y10
AVEEAPTNTOTTOINGT OO TOVG YOVEIG TOV, EYKATAAELYT TNG WOAVIKNG EIKOVAC TTOV E1XE KOl
ATOO0YN TV TEPLOPIGUOV TNG TPAYUATIKOTNTOG

[TpobmoOeon yia va wpaypotonotnodv Kot oLokANpmOovV o1 d1EpYaGies Eival o1 ELVOIKEG
TOMTICUIKES KO KOWMOVIKEC GLVOTKEC TOL TOPEYOLY GTaBEPA Opla

AmopoitnTo: 1 GLUVETNG TOPOVGi TV EVNAIK®V
T0, EVOLAKPLTO, Kol oTadepd Oplal

ELeyyo¢ Kot kafoonynon




Awrapayés otnv Eonpeia

Tpelg katnyopieg :

I. Me agetnpio oty mondikn nAkio Kol cuveyelo otny eenpikn,
LE KATolo O10popOoTOinen

(e10wkég avamTuSlokég Sratapayéc, AEITY )

I1. Idwitepa mpofAnpata wov (nteiton va entivbcovy otnv EenPeia

(ce€ovaAikdtnta, avopetio, OTOTELPES VTOKTOVING)

III. Mg agpetnpia otnv EenPeia ko cuvéyela otnv eviilxn (o



INoti Tpémer va avripetomilovon;

® Ey0ouv GUVERELEC 0T GYOALKT) {1 KOl TNV KOWVOVIKT) (0O

®» Empévouv otn otatnpnon, Kabwg pe to Adbog tpdmo peimong tov dyyovg o £pnpog dev
EMAEYEL AAAN AVOT KO OTOLOVAOVETOL

®» To pétpa TpOANYNGS OGOV TAYVTEPO OPOLV TOGO KOADTEPX ATOdiO0VV LE TapEUPacn Tptv
opyavmBet datapaym

®  Kivouvevetl Oyt LOVO 1 WYuyIKN vyeia Tov 9r)fov aldd Kol 1) GOUATIKY




Tv elvan 10 GyyX0g KO O Oy YMOELS LOTAPAYES

Ayyog €tval 0 UNYOVIGUOC TTPOETOLLOGIOG KO TTPOGTAGIOG TOL OPYOVIGHOV Y1 KATAGTACELS
KIvOUVOV, £T61 MGTE VO EEUCQAMOTEL 1] OVTILETOMION TNG OTEIANC KO KAT EMEKTAOT 1)
emPioon tov. Etval éva €100¢ cuvayeplov, TOv EVEPYOTOIEITAL TAVTO LE TNV OVTIANYN TG
ameMNG Kal o Babudg evepyomoinong tov eivan avaloyog pe 1o Babuo amelinc. Buovetor g
£vo,_0VGAPEGTO GLVOICON O VTGS TOL GLVOSEVETOL OTTO GOUATIKA QOVOUEVO OIS WOPDOTAC,
TPOLOG , TOVIKOC, TOYLTOALLAL.



IHoweg givon o1 artieg Ayyovs 6TV TOOIKT Kot Pk nukia

® ['eveTiKOl TOPAYOVTES: YEVETIKT TPOOLAOEST) (ayYDOELC YOVEIC EXOVV TEPIOGOTEPEC
TOOVOTNTEC VO OTTOKTI|GOVV £VOL OYYMOEC TTOOT)

®  OKOYEVELOKOL TOPAYOVTES: EAAELYT) PPOVTIONS KOl ACPALELNS, ATOVGIN KOVOV®Y - 0pimYV,
YOVELG LE AyYoGS, Katablyn 1 dAAN yoyikt| acOévela, Yoveic pe eMoud ota VOPKOTIKA 1)
0TO OAKOOA, OLAMANKTIGHOL 1 Pila avApesa ota LEAN TNG OIKOYEVELNG

®» Kowovikol Tapdyovtes: Yo unAd KOWOVIKO Kol OTKOVOUIKO EMIme00, OVCUEVELS 1) VEES
TOMTIGUIKEC GLVOT|KES




Avtigg ayyovg

®» ['eyovoto (oM YEVVNOT €VOC adEAPOV, acOEveLa, VOoT|AElD TOV TTAO10D 1) KATO10V UEAOVG
TNG OKOYEVELNGS, ATMAELEC-0AVATOC, 010 VY10, O YOPICUEVOC YOVIOC AMOKTA KOLVOUPLO
GUVTPOPO 1 EAVOTAVTPEVETAL, ATOYWPIGUOC ATO TOV EVOL YOVIO Y10 LEYAAO YPOVIKO
OLAOTNUO, LETAKOUION Ko dAAOYT) GYOoAElOV, BAvaToC EVOC KOTOKiIOOV {HOoV, GECOVOAIKT),
COUOTIKN 1] YUYOAOYIKT] KOKOTOINGT], WVENUEVEC QTTOLTNCELS TNG OIKOYEVELAS, TOV
oYOAEIOV, POPTOC EPYAGINC KO OPACTNPLOTATOV, €CETACELS KOl OLOYMVICULOTA,
GUYKPOVGELS e PiAoVC, cupupadnTéc, apyn 1 TEAOC TOL GYOAEIOVL, ETAVAAYT TAENG,
VYNAEG TPOGOOKIEC TMV YOVIMV Y10 TO EMTEVYUOTA TOV TOLOIDV

»  ATopKOl TOPAYovVTES (LOL0GVYKPUGLOKOL): 1] ECMOTPEPELN, GLVAICONUATIKY EEAPTNOT,
vrepevocONGia m.y. GTNV KPITIKY), EMMPLAAKTIKOTNTA, EAAEWYT aOOPUNTICUOV, LEIMUEV
OLEKOIKNTIKOTNTOL

®» Yyyoroyikoi mapdayovtes: avantuilokn eaon (m.y. epnpeia), Yo unAr oLToEKTIUNON




YOURTONCTO

YONOTIKA:

TOVOG GTNV KO, TOVOKEPAAOG, vouTia, aicOnua CaAn, 10pOTOC, TPELOVAO, TOYLKOPOIA,
dVGTTVOL

2oumeEPLPoPas:

[Tt®on 011 6YOAIKT ETLO0GT, OVCKOAMA GTNV TPOGOY1-GLYKEVIPWOGT], OVELPOTOANGT,
telelopovia, eOPot, evepefioTOTNTA, EKVEVPIGUOC, £VTIOOT

Ipoprmpata otig oyéoelg :
ATOQLYN KOWVOVIKOV ETOPOV, YOUNAT) VTOEKTIUNOT), aicOnua avikavoTnTog
K. Q. :

OTG TPOoPAN LaTO VTVOL, OLTPOPNS, KOVPOON




Koata0lyn ota marowd kot tovg epffovg

H xatdOAiwym eivon Eva coBapod aArd Bepamedoipo TpoPinua vyeiag wov dev couPaivel Lovo
OTOVG EVIIMKEG, OAAA Kol 6€ oLl Ko eprifouc. Q¢ katdOAwyn opileton 11 vOGOG KOTA TNV
omoia ta. cuvolcOuata OATYNC empEvouy Kot emnpedlovy Tn AEITOLPYIKOTNTO TOV TOLO0V 1)
oL €@ PBov. Eivat katt otopopetikd amd tnv amin Kok odbeon woc nuEPac 1 T0 PUGLOAOYIKO
aicOnua OAlyNC petd and pa coPaprn ammieln (Onwg Odvatog otnv owoyevela). AAAACEL TOV
TPOTO TTOL TO ATOUO VIWOEL, GKEPTETAL KOl OpaL KOl OV EIval KATL 0O TO 0010 TO Toudi 1 0
gpnpPoc Ba cuvéELDBEL EDKOAQL.



EpopaviCetar:

® To odld mov PLvouvy Ayyos, ATMAEL 1] £X0VV dATAPAYES TPOCOYNGS, LaBnong Kot dyyoug,
Bpiokovtal e peyolbtepo kivouvo va mdbovv KatdOAwy. Agv vtdpyel oO10popd avapeEGaL
oT0 000 VA GTNV TALOKT NAKia. XTnv epnPeio OLmS QaiveTon OTL TO TOGOGTO TMV
KOPLTGI®V OV TOPOVGLALOVV KOTOOMITIKE cuUTTOUOTO Vol OITAAGLO OTTO TV 0LYOPLOV.
H xatdOAinym, xuping avt e modiknc nAkiog, mopovctdlel KANPOVOUKOTTO.

»  AALOL TOPAYOVTEG KIVODVOD Y10 TNV EKONAMGOT KATAOAY™NC £IvaL 01 OIKOYEVELOKES
oLYKPOVGELS, 1 afEPOLOTNTA G TPOG TOV GECOVOAKO TPOGAVATOAMGHO, | PTOYN
AKAONULATKT) EMLO00N, 1| KOTAYPNGT OVGLAOV, 1 ATOAELN OIKEIWV TPOCOT®V, 1| EPOTIKN
QTOYONTELGT|, Ol YPOVIEC GBEVELEC OTMG O1aPTTNG, 1 KOKOTOINGT N TOPAUEANOT KOt GAAOD
TOTOV YUYOLOYIKA TPOVUOTO OGS T.X. PLGIKES KATAGTPOPEG,.




YOUTTOROTO

H ocvumepipopd t1ov maotmv Kot a(panv pe kotabAym Sta(pspet amd TN CLUTEPLPOPA TOV

eVAIKOV pe katafiyn. Ot yoveic TpEmel va TpocEYovy Yo TYOV onuaoto katdfiyng oto
OO TOVC.

Edv éva 1} meptocoTEpa amd avTd To oMUl TNG KatdOAMyng emUEVOLV, o1 Yoveic Oa mpémel
va avalntmoovy Pondeta:

» vy OAtym, ddkpoa, KAQLO

®» Afncimicio

» Melwuévo evOlaQEPOV Y10 dPAGTNPLOTNTES 1] OLGKOAIN TOL OO0V VO OTTOAADGEL
OPOGTNPLOTNTES TTOV TOV APECOV TPV

® Eripovn Baplestnuapa, Yopunin evépyeia

Kowvovikn anopdvmot), TEPLOPICUEVT] ETKOLVOVIN,

®» X oUNAN QVTOEKTIUNOT) Kol EVOYES




®»  YnepPBoAikn evoucOncio otnv amdpptyn 1 TNV ootv)io
®  Avinuévn evepebiototnta, Bopdc N embeTikdOTNTO
®»  AvckoAio LE TIC oYEGELS

» >Vyva ToPATOVO Y10l COUOTIKO GCUUTTOUAT, OTMS TTOVOKEPAAOL 1] GTOUAYOTOVOL

®  YVYVEG OTOVGIEC Amd TO GYOAELO N TTMGT) GTI GYOALKT] EMIOOGT
»  XoUnAN 0VTOCLYKEVIPWOOT

®» Meydin allayn ot cuvhdeieg Tov VITVOL KoL TOL POYNTOV

®»  ANA®OCELS 1) Kot AmOTEPES GLYNG OO TO GTTL

B > KEYELS 1] EKPPAGELS VTOKTOVIOG 1] VTOKATAGTPOPIKNC GUUTEPIPOPALC




H avtoxTtovia Kot 1 amOmTEPO GVTOKTOVIOS

H avtoktovia eivor n mpacn katd tnv omoia £va dTopo divel TELOG EGKEUUEVA 6TV (ON TOV.
APKETA ATOUO LE OVTOKTOVIKEC TAGELS KAVOLV OTOTELPES OVTOKTOVIOS Ol OTTOIEC OGS OEV
EYOLV MG KATAANEN Tov Bdvato. Atopa Ta 0ol £Y0VV KAVEL AmOTELPO OVTOKTOVIOS GTO
moperBOv gtvar kata 20% mbavotepo va dampdovy o emLTuyn AVTOKTOVIO 0PYOTEPD, GE
OYECT UE OGOVG OEV EYOVV EAVOKAVEL ATOTELPOL.



IHowon givat o1 TaPayovTES KIVOUVOU;

Yok ac0évero (m.y. KatdbAyn, durolkn dlotapaymn)

O1K0YEVELOKO 16TOPIKO YOLATPIKNGS OraTapay]s (.. KatdbAnyn, aLTOKTOVIKN GUUTEPLPOPHE)
Aldomaon TS owkoyEvelag (01alhylo yovEéwv)

Yofap1 cORATIKY V0GOS

YoPfapog TpovpaTIopog (1., ToPAALGT, TOPAUOPPDCT], ATOKOTN AKPOL)

Yuyoroyikd TpofApraTo Kol 6TPECGOYOVES KOTUOTAGELS (.. OAVATOC QYo UEVOD TPOGMOTOV, GCVYKPOVCELS UE
TOVG YOVEIG, O100TOCT EPMTIKOV OEGLLOV)

Kataypnon aiko0A Kot 0vo1OV

ApvnTiko TePParrov (1. 6eEOVAAIKT] KOKOTOINGT), PTAOYEW, EAAEWYT] GTEYNG, OLOKPICELS)
Yyohkn amotvyia (1.y. arotvyio otig e€etdoelg, yaunAol fabuot, arofoin)

Yelovakd Oépata (.. OLOPLAOG N AUPIPVAOS GEEOVAAMKOG TPOGAVATOAMGLOC)

IpooPaon o€ 6o

Iotopko aVTOTPAVRATIKIG CUUTEPLPOPAS




IHow €tval Ta onpeio oV 6VVI|0MS GLVOOEVOVY TOV GVTOKTOVIKO 10EUGNO;

®  AUECEC M EUUECEC ATEILES Y10 VTOKTOVIN Kol ETIHOVES 10€EC BavaTov
®» [[poctolpacio EVOC CNUEWMUATOC Y10, ETIKEIUEVT) OVTOKTOVIO
®» [Jomuora, oypaeléc N ox£dla TOL avapEPovToL 6To BAvaTo

®»  AiocOnon anelmiciog kot affondnrov (my. timota dev mpokelTon vor aALAEEL TPOC TO
KOADTEPO, O,TL KL OV KAV O€ Ba. pEPEL AmoTEAEGLAL)

® [TANEN, duokorio GLYKEVTPOONC, LEIWGT) OYOMKNG EXIOOCTG
®» Meiowon tov EvOlapEPOVTOG Y10 OPAGTNPLOTNTES TOV ONUOVPYOVV EVYAPICTNON

® YrepPolkd oicOnuata evoyne, VIpomng Katl omoppyng




20y VA TOPATOVO Y10 COUATIKEG EVOYANGELC OTMC KOVPAGCT], TOVOL GTO GTOUAYL,
TOVOKEPAAOL Kot AAN,

Amdovpon and Toug PIAoVE, TNV 01KOYEVELN, Kot Amd TIG GLVIOELC OPAGTNPLOTNTES
[TemoiOnon 011 amoteAel Kaveig eumddlo otn (N TG OKOYEVELNGS KO TOV GIA®V

AMayEg oTic suvnBeteg O1rTpoPNC 1 VITVOL Kot AELOTPOGEKTES AALAYEC TNG
TPOGOTIKOTNTOG

Katdypnon aAkooA 1} GAL®V 0VGLOV
Biloeg mpa&elc, avtidopacTikt) GUUTEPLPOPA 1) AKOUT GUYT OO TO GTiTL

Taxtomoinom exkpepot)TOV (). 0 EpnPoc amoywpiletor ko divel 6€ AALOVS OVTA TOL TOV
OVIIKOVV, 0PYAV®OGCT] TV OTKOVOULIK®OV)



T eivon  Evavniopoatikn [poxkintikn Awvetapayn;

H Evovtiopatikn HpOK?ﬂ]TlKT] Awatapayn yopoxtnpileton amd 000 OUAdEC TPOPANUATOV: TNV
EMOETIKOTNTO KO TNV TACT] VO EVOYAOVV Kol VO EKVELPILOVY GKOTTILA TOVG AALOVG.

‘Eva ool pe Evavtiopatikn tpokAntikn Atatopoayn cuyva:

XA&ver TNV yoypoipio Tov

Toakovetal pe EVAKeEG

[Tpokakel 1) apveltal vo GOUHOPP®OEL LLE TIC ATAITCELS 1) TOVS KOAVOVEC TV EVIATK®V
YKOM EVOYAEL TOVG aVBp®OTOLG

Katnyopet tovg dALovg yio to 0tkd Tov AdBn 1 TV KOKT) GOUTEPLPOPA

Eivat evepéBiotog 1 evoyleital and tovg dAAOLG

Etvon Bupmpévog Kat pvnoikakog

Etval meiopotdpng Kot EKOKNTIKOg



Tv eivan n Avatapayn Aweymyng

H dwatapayn doaymyng amotelel ot OpEO0 CLUTEPIPOPTIKDOV KOl GLVAULGONUATIK®OV
wpoPAnudatmv ce modid Kol eprfouc. Ta madid Kol ot Epnor pe ) dteTapoyr aVT EXOVV
LEYAAT duoKOAio Vo, GLUUOPP®OOVY LE TOVE KAVOVES KO VO GUUTEPIPEPOVTOL LLE KOTVOVIKA
amodeKTO TPOTO. Taow AAAL Tad1d, O1 EVIIMKES Kol 01 KOWVOVIKEG VTN PEGIES LY VA TOLG BEwpoLV
«KOKOVO» N Topafatikovs mapd yoykd acOeveic.




Iowu a1 KIVOUVEDVOVY VO, AVUTTUE0VY GUTT T O10TAPUYN;

[Ipocpateg Epevveg €0e1&av OTL yevetikol kot mepPailoviikol mapdyovteg umopel va
oLUPBAAOVY GTNV ELEAVIOT TNG OATAPAYNG.

[Tapayovieg mov £(ouv va KAVOLV LLE TNV 1010GVYKPAGIN TOV TTad1o0 Y. (d0VGKOAO
TATEPAUEVTO, EVEPEDIGTOTNTA, ALENUEVT] EVEPYNTIKOTNTO, TOPOPUNTIKOTITA)
TEPIPAALOVTOAOYIKOL TOPAYOVTEG OTTMC 1 ATOPPLYT) OO TOVG YOVELS, YOPIOUOS Al YOVELG
YOPIG Eva KATAAANAO TPOS®TO PpovTidas, dtoPimaon og idpvpa arrd TOAD HKpn NALKia,
TOPOUEANGT OO TNV OIKOYEVELX, KaKOomToinom 1 Pia, yuyikn vOGog TV YOVE®V, GLLVYIKA
TPOPANUOTA TOV YOVEDV, PTOYEWN, KATAGTAGEL GUVMOGTIGUOV, Uropel va cupuBdAovy 6TV
EUGAVIOT] TNG JLOTOPOYNG



EO0wopnog ota nhektpovika péoa

Avoyn : avAyK” Y10 GLVEXDS TEPIGCOTEPO YPOVO EVOGYOANCTG

E®IZMOX ‘ Katovoykaotikn ypnon : o@odpn emibouio yio yprion

Amdovpon: ducpopia, aicOnua kevol, evepebioTtOTNTA GE AITOVGiA

TpOGaomng




EOwopnog ota nhektpovika péoa

YnepBoiikn ypnon, «mtaforoyikr ypnon»

XopuKTNPLOTIKA:

Xuyvn avorEpPatn BEANG”M Yo cvvdeoT

AnoAelo eEAEYYOL

Kowavikd evoyAntikég dotapayés 6To oTeEVO KOKAO TOV ATOUMV OVAPOPAS
Metovpevn anddoon

Andxpoyn, ariomroinon tov tpoPAnuotoc and to mepPariov
Exvevpiopdg, evepebiototnta 0tav mopeumodiletal n xpron

Amotuymuéveg Tpoomdeleg mePLOPIGLOD



Xpfion aAKOOA Kol 0VGLAOV

®» [leipopoticuog,
®  TEPLOTAGLOKT YPNON
= Ecdptnon

Y€ KIvOUVO: OIKOYEVELNKO 10TOPIKO KATAYPNONG OVGLOV

o€ KoTdOAMyn

LLE YOLUNAY] QLTOEKTIUNON

oL aeBavovtal 0Tl OV TaPLALOVV UE TOLS AAAOVG




Evocieig, mpogrdomonmtika onueia

» >oOUoTIKA : KOT®oN, Pyac, KOKKIVA LATIoL dVVoLLio

» >yvoeOnuatikd :aAdoyr coumeprpopdc, evepebiototnTa, aAlayEc drabeomnc, EALEYN
EVOLOPEPOVTMV

®  OKOYEVELOKA : OVLTTOKOT), KOPYAdes, amopdkpuvon

® >YOMKA : LELOUEVO EVOLAPEPOV, TTOGCT) ENIOO0TC, amovcies, un melbapyio

®» Kowvovika : vEéol gidot, TpoPAnuata pe VOHo, aAloyn VILGILOTOC, LOVGIKNG




Ex@ogiopég (Bullying)

Enipova emOeTiKn GuumepLpopd mov GTOYEVEL VA, TANYDCEL 1] VO, TATEIVAOGEL KATO0V
Emavalapufovouevn
[TeprrauPdver ™ ypnon Plag, avicokatoavour dvvaung Bduatogc — BN

YOUOTIKT, AEKTIKT], YLYOAOYIKN, GEEOVOAAIKT, PATGIGTIKT] GUUTEPIPOPD, TAPEVOYATON
NAEKTPOVIKA,

AyOplo. — GOUOTIKT

Kopitoio — Aextikn

Ovtec: oto maperBov Bouata, Bioo owoyevelokd tepiPdilov, coupopieg

Ouuota : TodNTIKE TOo1d, YoUNAOV TOVAOV, Le AMYovg GIAOVG, 10101TEPOS COUATOTLTOG

(Bépog, vyog KA)



Evosieig Bullying

®o6Bog va myovoépyeTon LOVo 6TO GYOAELD

Awpvidia dpvnomn va miel 6to oYoAeio mpopacilopevo tovo 1 acivela,
[Tapdrkinon yio cuvodeio

AALOYEC GTO OPOLLOAOY10

Emotpoon oto onitt pe oandAgia tpaypdtov, ypnudtov Tov 1 e8opd povywv,

Oy koA 01640eom

Anpocdidpioto epofo

AicOnua ava&iomrog

[TpoBAnpata 6to eayntd Kot ToV VITVO
2NUAd0 GTO GO

Apvnon vo LANCEL Y10, TO TL TO OMACYOAEL

AVTOKATAGTPOPIKT] GLUTEPLPOPA




Koxomoinon

®» []OY : H xaxomoinom nepthapuavel OAES TIC LOPPES GOUATIKNG, GCLVOLCOMNUATIKNG,
GEE0VAMKTC KOKOTOINONG, TAPOUUEAT|GNG N AUEAOVS OLOTOLOOYDYTONG 1] EUTOPIKNG
EKUETAAAELOTC, O1 OTOLEG YIVOVTOL GTO TAOIGLO KATOL0C GYECTC EUTIGTOGVVNG 1| OVVOLTNG
LLE TO TOUOL, L€ ATOTEAEGLO TV TPAYUOTIKY] 1] Ovvn Tk BAAPN otV vYElD TOL TALO10V,
otV emPioon, otny avantvén 1 otV aloTPETELN TOV.

®»  AwcOvnc ZouPaon ya ta Aikaropoata tov Iodwod kabiepovel vmoypémon g [ToAteiag,
aALd Ko KEOe emaryyelpatio, Tov EpYALETAL LE KOL Y10, TO, TOLOLN, VO AoBAVEL TOL avoryKodo,
LETPO Y10 TNV TPOGTACTO TV TodLOV amd KAbe popeng Plog, Kakomoinong 1 TopopEANoNS

®» Nopog 3500/06 : avTiueTOMION EVOOOIKOYEVELOKNC Blog
(4pBpo 4, amaydpevon g Pioc G COUATIKNG TILOPINS 0O YOVEIS

apOBpo 23, VTOYPEDTCELS EKTALOEVTIKMDV)




[ToAvmAoko Bua e TOAD coPapéc EMMTOGELC OTA OO, TIC OUKOYEVELEC KOl TV KOWV®OVIa,
Agvtepoyevn Kakomoinon:
Metd v evepyomoinem TV LANPECIOV UE GTOYO TNV TPOCTAGIN Kol PPOVTION :

Actuvouia

Kowwvikég vinpecieg
[dpopata
MME

Awmoumevon and 1o meptPdAlov (oxoieio, copHAONTEG, Yeitoveg KAT)




Ynrovoueg

® 11 €101KQ GLUTTOUOTOL:

AA\ayr) coumePLPOPAS, TTOGT ENIOOONC, EVOALAYEC CUVALGONUOTOC, YU YOCMLUTIKA,
dLaTapayn VITVOV-O1TPOPTC, PUYEC, TAAMVOPOUNGCT, LETATPEMTIKA, OATOGLVOETIKA,
OVTOKOTAGTPOPIKOTNTO, KOTOYT YPILATOV-0DP®V

® 3 eEOVOMKES GUUTEPIPOPES

® [otpikd TpoPAnuotol




AwTapayés O1aTpoPs

®» Ot dwtapayéc mpocsinyng tpoeng (AIIT) etvar yoyucég
0N GEIC = GOVOAO GLUTEPLPOPDV, CKEYEMV KOl
GLVOCONUATOV TOV TOPATNPOVUE OTOV 1] YUYIKN KOTACTACN
TOV ATOUOV V0L 1010{TEPO OLOTOPOYLEVT

®  Agv glvan eveuveiont emioyn

®»  Anoiteiton Oepaneio

Yoyoyevic avopeéia
Yoyoyevic BovAuia,



[dcoyvyovaykaoTiKn drwoTapayn

®  [dcoAnyiec : aKoVOIEC OKEYELS, EIKOVEC, TAPOPUNGELS
QVTOUOTES, GLYVEC, EVOYANTIKEC, OVGKOAO Vol ELEYyOOoVV

®» Kotovoykoopol : emovalauPovOoueves oTEPEOTVTIKES TPAEELS
Lelmon dryyovg

OVGKOAN TOL TPMIVA Kol Ta, Bpdidta,

aAVOYyVOPIGT TNG
vrootnNPIEn ,avalntnon Pondetog




Tv pmopel va kaver To oyoleio

To oyoAeio pumopet va S1ELKOADVEL TNV TPOANYN, AVOLYVOPLoT] KOt Vo, GUVOPALLEL 0T Bepameio
TOV TOO1OV Kot epnPav. O ypovog Tov mepvave to Todld kKot o1 EpnPotl oto oyoAeio ivon
OTULAVTIKOC.

Ot amotelecaTIKEG TOPEUPAGELS TOV EOIKOV TEPILAUPEVOLY TTAVTO GUVEPYOGIa LE TOL
OYOAELDL DGTE VO AVTIUETOTILOVTOL O1 KATAGTAGELS TOV TPOKAAOVV amdfEeLd, OmOyONTELOT),
amo&EVOOT) Kol AMEATIGIO GTO VEQ TTOLOLA.




Tv pmopel va kaver To oyoleio

Noa avanticcovv £va (eoTd Kol VTOCTNPIKTIKO TEPPAALOV Yo TO TOOLA, TOVC YOVEIS Kol
TOVG O100.CKOVTEC.

Na dtac@arilovy 0Tt KéBe moudi ko KéOe yovéag aisBaveTarl evTPOGOEKTOC GTO GYOAELD.

Noa tporapfavovial OAeC o1 LopPES EKPOPIGHOD Kol T Vo amoTeAEl oTabepn) Ko 1oyvPN
TOALTIKT] TOL GYOAELOL.

No vrdpyovv Eekabopotl Kot YvmoTol 6€ OAOVE KAVOVES, 01 0mtoiot Ba tnpovvton otabepd
KOl LLE GLVETELQ.

Noa vrtdpyovv 0KALPA KoL EQUPUOGIUO GYEOO TPOANYNG GLUTEPLPOPDV Plac.



T pmopel va kaver To oyolreio

Noa 6mdel n cuvopmoio TG GLOTNG, ONAadn va etvar EekdBapo o Kabe pabntn 01t elvon
KoM Kov 1oL va, avagepel kabe voyia Piaing 11 AVTOKTOVIKNC CUUTEPLPOPAS GTOVG
vreLBLVOLG TOL TYOAELOV.

No eKTod€VETAL TO TPOCOTIKO TOL GYOAEIOV GTNV OVAYVMDPIGT TPOEOOTOMTIKDOV CT|UEIDV
KaTdOAYMG.

Kalo givatl va vdpyovv eCE1OIKEVUEVOL ETOYYEAULOTIES WYLYIKNC VYELOG GTOV YMPO TOL
oyoAelov (GyoMKol YuYoAOYO1, KOWV®OVIKOL AEITOLPYOL Kot GOUPOVAOL) YO TOV GYEOIOGLLO
TPOYPUUUATOV TPOANYNG Kol TOPEUPOOTS KOl TNV EKTAIOEVGT] TOV TPOGMOTIKOV.

No divetan ELeaot Kot v OlELKOADVETOL 1] GUVEPYAGIN GYOAEIOV-CTITIO.

XTI TEPIMTMOGELS TTOL TOPATIPOVVTAL ATTO TOVE EKTOLOEVLTIKOVS GNUELD KATO10C AAAAYNG
CUUTEPIPOPAS GE KATO10 TOdL VO EVIUEPDVOVTAL AUEGN Ol YOVELS TOV.



Hopaderypa OdNyoOV

Avarmnrtuén pog BeTkAC ATOULKAC oXEonC (mpoowTtikd evoladEpov)
ZekaBapn enkowvwvia: cadrvela oxtL TOAUTIAOKEC 0dnyieC
E€atouikevuon : mpoowrkn emadn

JUVETELX : (Oleg mpoodokieg, Ola OpLa OAN HEpQ, KABE pEpa
ArtodaoLloTIKOTNTA: OXL=0XL

ApoLBn : ouxva tov (6Lo Kal 6coucg ayvoouv tn cupmeplpopd

AvaBeon kataAAnAou €pyou : cUUPWVO PE SuVATOTNTEG Kal AdUVALES



Agilte KaTavonom 6To npoB?m HLoL TOV TOLOLOV, XOPIG VoL AUPLGPNTELTE TO TOGO OVGKOAN
umopel va givan 1 kabnpeptvoTTa TOL. Ka@ncsvxacsra 10, AEyoVTOg TOV OTL Eivant
PLGLOAOYIKO VO VIOOEL KATOLEG POPES AYYOG, LOVAELAL, q)oBo 1N Bopuo.

ExdnAoote TV Tpu@EPOTNTA KO TO EVOLUPEPOV GOG, ETCL MGTE TO AL, OE TEPIOOOVS
oT1peS, va acBavOel acpdaieia kot wopnyopld.

Yu(NtoTe UE TO Todl GYETIKA LE TOVG AGYOVE TTOV TOL TPOKAAOVV AYYOG.

Agv glvan évta avaykoio 1 copuovAn and Ty TAELPA GaC - LEPTKEC POPES TO TALOLE,
EXYOLV ATAMG OVAYKT VO T 0KOVGEL KATO10C.



Metplaote T1g 0pacTNPLOTNTEC TOV TTOO10V. Ta woudd dgv £xovv KaAn aicbnon tov ¥povov
KOIL OEV UTTOPOVV VA, XEPIGTOVV A0 LOVO TOVC TNV GCUGGMOPEVGT) TOAADV OPAGTI|PLOTITMV.
H aicOnon tov «odev mporafaivo» mpokarel dyyoc.

IIpoteiveré ko mpotpéyte 6TO Ol Vo AGOANOEL e dPATTNPIOTNTES TOV TO YAUAUPDVOLV
Kot 7o fonBoldv va EKTovaveTaL, TT.Y. KATO0 YOUTL 1] GTTOP.

Mewnote 10 Ayyog amoTLYiaG TOL TodoV BETOVTOC PEAAGTIKOVS GTOYOVG.

AVTIKOTOGTNOTE TNV KPLTIKT pUe evOappuveon kai emPBpdfevon yio tnv tpocmddeia Kot Tnv
emtuyioL.



®»  Anuiovpynote £va cmGTO TPOTLTO Y10, TO TALOA.

®» TovOoTE TNV AVTOEKTIUNON TOV Tod1oV. Enavéote 1o Yo Kabeti Kadd mov Kavel kot unv
TO CUEIMVETEY, AAAA KO UNV TO GLYKPIVETE UE AALOVG (Tr.Y. LE AAAN TTOLOLXL).

®  AgiEte TOV OTL EYETE EUMGTOGVVT GTNV IKOVOTITE TOV VO TO KOTAPEPEL.




Munote pe eukpivela Kot 0OGTE GAPELC EENYNGELS GTA TALOLE,

O kavoveg Ba mpémet va, 1ibevton pe cagprvela kot vo tnpovveal. Ta wodid ypetdlovral
EexdBapa Opta yio va otoBavOodv TpocTaTeLUEVA.

Mnyv 8\/10)(1’)8’50(1 TNV GLUTEPIPOPE ATOPLYNC TOV OO0V OTTO TIC KATACTAGELS TOV TOV
npmca?»ouv Gy yoc, oA Grnptérs 10 Ko eMPpafedote TIC TPOooTADELES TOV VL. TIG
avTILETONIcEL. Me avTtdv Tov Tpomo Ba udbel va unv otnpiletor 6Toug AAAOLGS, Yol VO
vimBel kaAvTEPQ.

[Tpoteivete ) Ponbeta e101koD dtav acBavbeite OTL 0eV UTOPEITE VO AVOIKOVPICETE TO
Gy oG TOLC.



EYXAPIXTQ




